
なつやすみ いちぎょう にっき なまえ 

1ぎょう かけたら 100てん！　きょうの ことを、ひとつだけ かこう。
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おうちのかたへ：「なにもなかった」と言う日は、「おひるごはん何食べた？」「今日いちばん暑かった？」と場

面を小さく聞いてみてください。日記のネタは、日常の小さなかけらで十分です。一行でも毎日続くほうが、たく

さん書かせるよりずっと力になります。書く時間を「夕ごはんの前」などに決めてしまうと、続きやすくなりま

す。
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